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洲本市は、周囲約200km、瀬戸内海最大の島である淡路島の中心に位置しており、市の東部は大
阪湾に、西部は播磨灘に面しています。市内には、瀬戸内海国立公園の指定地域となっている三
熊山や五色浜などがあり、豊かな自然に囲まれています。瀬戸内の温暖な気候に恵まれ、一年を
通して暖かく、非常に暮らしやすい環境です。神戸から車で約80分、大阪からも2時間程度で行
き来でき、神戸・大阪方面からは高速バスもでていて、アクセスも非常に便利ですよ。

洲本市 

淡路市は、瀬戸内海に浮かぶ淡路島の最北部にあって、美しい景観と豊かな自然環境を抱えた
まま、世界一の大橋で都市と結ばれるという恵まれた居住空間です。碧い海を見ながら、花とみ
どりの中で、ゆったりとしたリゾート暮らしを十分に味わうことができます。便利な都市で暮
らすのもいいですが、都市を見ながら、のんびりとした暮らしも格別ですよ。

淡路市 

玉葱、レタスの粗生産額が日本一、京都の高級料亭をうならす鱧、日本三大瓦の淡路いぶし瓦、
水仙の日本三大群生地、日本の快水浴場特選の慶野松原、500年の伝統をもつ淡路人形浄瑠璃な
ど、見て、食べて、楽しめる「ふるさと資源」の宝庫南あわじ市へお越しください。

南あわじ市 

ふるさと応援隊は、淡路島の海に面していない純農村部をフィールドに、過疎・高齢化による地域の
様々な課題を解決するため、農村ボランティア等の受け入れ、企業農園サポート、就農支援など様々な
農村・都市交流事業に取り組んでいます。

NPO法人ふるさと応援隊 

淡路島及び都市の子どもたちとその保護者を中心とする地域住民に対して、地域食文化、地域
産業、自然、伝統芸能・行事の体験・学習機会を提供し、人間がこれらのつながりの中で生かされ
てきたことを実感し、理解を深めてもらうことを通じて、子どもたちの心身の健全な発達に寄
与します。

NPO法人あわじFANクラブ 

淡路島民の創意と工夫を結集して、人と自然が豊かに調和する環境立島「公園島淡路」づくりを促進す
るとともに、「人と自然のコミュニケーション」の理念を広く発信することにより、淡路島地域の活性
化と花と緑あふれる地球環境の創造に寄与する団体します。

財団法人淡路島くにうみ協会

①企画情報部企画課　
②0799-24-7614　
③http://www.city.sumoto.hyogo.jp/　　
④kikaku@city.sumoto.hyogo.jp　

①企画総務課　
②0799-64-2506　
③http://www.city.awaji.hyogo.jp/　　
④awaji_kikaku@city.awaji.hyogo.jp　　　　

①市長公室　
②0799-43-5002　
③http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp 　
④koushitsu@city.minamiawaji.hyogo.jp　　　　　

①事務局
②0799-46-0301
③http://www.furusato-npo.com
④info@furusato-npo.com

　　　

① 観光振興課　
②0799-24-2770
③http://www.kuniumi.or.jp/awajigurashi/
④awajishima@kuniumi.or.jp

①事務局
②0799-24-2300（FAX）　
③http://awajifan.web.fc2.com/　
④yumeno-kuni@hotmail.co.jp

淡    

路    

人口（49,575人）、世帯（20,074世帯）、小学校（13）、中学校（6）、保育所（10）、幼稚園（5）、公民館（11）

人口（49,322人）、世帯（19,439世帯）、小学校（22）、中学校（5）、保育所（18）、幼稚園（1）、公民館（15）

人口（52,448人）、世帯（18,359世帯）、小学校（16）、中学校（6）、保育所（13）、幼稚園（6）、公民館（23）　

①田舎暮らし担当部局名　②電話　③ホームページ　④メールアドレス

ひょうご田舎暮らし・多自然居住支援協議会 会員団体からのメッセージ
篠山市(ささやまし)は、県中東部に位置し、京阪神の都市地域へ40～50km圏内、車・電車で約1
時間のアクセスと大変便利です。城下町の歴史的な街並み、山々が作り出す美しい農村風景…。
歴史と文化、豊かな自然が共存する篠山で、あなたにあった暮らしを見つけませんか？とにか
く一度篠山へお越しください。四季折々の味覚（丹波松茸、丹波黒大豆や山の芋、大納言小豆に
丹波栗、猪肉など）も楽しめます。

篠山市

丹波市は、兵庫県の中央東部に位置し、阪神間や日本海側まで車で約1時間30分とたいへん便利
なところです。気候は、年間の寒暖差、昼夜間の温度差が大きく、秋から冬にかけて発生する
山々をつつむ朝霧、夕霧は「丹波霧」と呼ばれ、豊かな自然環境に一層の深みと神秘さを醸しだ
しています。有機農業などによる野菜の生産も盛んで、大納言小豆発祥の地やパラグライダー
のメッカとしても有名です。ぜひ、丹波の豊かな自然や食をご満喫ください。

丹波市

丹波地域の自然環境を守り育て、「人と自然と文化」の調和した丹波の森づくり（地域づくり）を推進
するため設立されました。現在、県立の生活創造センターである「丹波の森公苑」や、木とふれあう木
工クラフトの活動施設「丹波年輪の里」の管理運営を行っています。管内の篠山市、丹波市はもちろ
ん、商工会や自治会組織、NPO法人や各種の団体と連携して「田舎暮らしは丹波で！」を推進します。

財団法人兵庫丹波の森協会

NPO法人たんばぐみは丹波地域で活動する個人、グループ、ボランティア、ＮＰＯ、企業、行政などの
接着役を担う組織として、人材育成に取り組む丹波塾・イベントＰＲ活動を行う丹波座の開催、丹波産
ブランドたんばるの普及振興を行うなど、丹波地域の活性化に取り組んでいます。丹波地域の田舎暮
らしに関する相談業務も行っております。お気軽にお問合せください。

NPO法人たんばぐみ

①企画課　
②079-552-5106　
③http://www.city.sasayama.hyogo.jp/　
④kikaku_div@city.sasayama.hyogo.jp

①企画部心の合併室　
②0795-82-2272　
③http://www.city.tamba.hyogo.jp/　
④kokoronogappei@city.tamba.hyogo.jp　

①事務局　
② 0795-73-0933　
③http://www.tanba-mori.or.jp/kyoukai/　　
④mori-kyokai@tanba-mori.or.jp　　　

①事務局　
② 079-506-3024　
③http://www.tambagumi.com　　
④info@tambagumi.com　　　

丹    

波    

人口（44,962人）、世帯（16,136世帯）、小学校（19）、中学校（5）、保育所（6）、幼稚園（13）、公民館（2）

人口（70,460人）、世帯（24,084世帯）、小学校（25）、中学校（7）、保育所（3）、幼稚園（19）、公民館（10）

①経済振興課定住促進係　②0796-21-9002　③　④keizai@city.toyooka.lg.jp 　⑤兵庫県の北東部に位置する豊岡市はコウノトリの野生復帰を目
指すまちです。全国的に有名な城崎温泉をはじめ、西日本屈指の神鍋高原スキー場、但馬の小京都・城下町出石などを有し、年間の観光客は500万人
以上にのぼっています。また、地場産業としては、日本４大産地の一つであるかばんや出石焼きなどの生産などが行われています。県下一の広さを
誇り、山、海、高原、城下町、温泉など良いところいっぱいの豊岡市です。

豊岡市 
兵庫県の北東部に位置する豊岡市はコウノトリの野生復帰を目指すまちです。全国的に有名な城崎温泉をはじ
め、西日本屈指の神鍋高原スキー場、但馬の小京都・城下町出石などを有し、年間の観光客は約500万人にの
ぼっています。また、地場産業としては、日本４大産地の一つであるかばんや出石焼きなどの生産などが行われ
ています。県下一の広さを誇り、山、海、高原、城下町、温泉など良いところいっぱいの豊岡市へお越しください。

豊岡市 

朝来市は、四季折々に美しさがあふれる緑豊かな自然に囲まれた山間に位置し、播磨、京阪神地域と山陰
を結ぶ交通の要衝です。茶すり山古墳・竹田城跡・生野銀山をはじめとした歴史遺産、神社仏閣・伝統芸能
といった文化遺産、バルビゾン派芸術で知られるバルビゾン市との文化芸術交流など、多くの資源を活
用しつつ、広域交流拠点のまちを目指す「人と緑  心ふれあう  交流のまち  朝来市」へお越しください。

朝来市 

香美町は兵庫県の北部に位置し、日本海に面するとともに内陸部は1,000ｍ級の中国山地に囲まれ、林
野が約86％を占める町です。町土を縦貫して流れる清流・矢田川に沿って耕地が拓かれ、総面積369平方
㎞の県下一広く、山陰海岸国立公園、氷ノ山後山那岐山国定公園に指定され、「山と川と海の豊かな自
然」を有しています。松葉かに、但馬牛などの特産物やスキー場、温泉など観光資源をご堪能ください。

香美町

①経済課定住促進室　
②0796-23-4480　
③http://www.city.toyooka.lg.jp/
④keizai@city.toyooka.lg.jp 

①都市開発課　
②079-679-6127　
③http://www.city.asago.hyogo.jp/　
④toshikaihatsu@city.asago.hyogo.jp

①企画課　
②0796-36-1962　
③http://www.town.mikata-kami.lg.jp　
④kikaku@town.mikata-kami.lg.jp

但馬地域は海あり山ありで自然のとても豊かな地域です。夏は海水浴、冬はスキーとアウトドアラ
イフを送るのに最適！また、自然豊かな但馬は海の幸、山の幸の宝庫です。但馬牛や松葉ガニなど
四季折々の味覚が味わえます。こんな但馬でのんびり、ゆっくり田舎ライフを楽しんでみませんか。

財団法人但馬ふるさとづくり協会 ①たじま田舎暮らし情報センター　
②0796-24-2247　
③http://www.tajima.or.jp/
④tjm-furusato2@tajima.or.jp

但    

馬 

人口（89,286人）、世帯（31,588世帯）、小学校（30）、中学校（10）、保育所（11）、幼稚園（27）、 公民館（30）

人口（34,369人）、世帯（12,246世帯）、小学校（13）、中学校（4）、保育所（9）、幼稚園（14）、公民館（4）　

人口（21,431人）、世帯（6,848世帯）、小学校（11）、中学校（4）、保育所（5）、幼稚園（9）、公民館（10）

“忠臣蔵のふるさと“塩のまち”として知られる赤穂市は、清流千種川がまちの中央を流れ、波穏
やかな瀬戸内海に面した風光明媚なまちとして親しまれています。５万都市としては、恵まれ
た医療環境のほか、市としては日本一安い水道料金や公共施設の充実など、住みやすさが自慢
です。温暖で住みやすい気候のまち、元禄ロマンの香り漂うまち、都会過ぎず、また、田舎過ぎな
いまち、「住むのにちょうどいいまち赤穂」への定住をお待ちしています。

赤穂市

加西市はのどかな北条鉄道が走る環境と景観のまちです。市街地には大型ショッピングセン
ターやフィットネスクラブ、総合病院、図書館などがあり、とっても便利。しかし、車で10分も走
ると一面に田園風景が広がります。大阪から1時間30分、神戸は1時間あまりと都市部へのアク
セスも抜群です。こんな便利な田舎「かさい」で田舎暮らしをはじめませんか。

加西市

雄大な山々、澄みわたる清流、大空を仰ぐ木々と豊かな大自然いっぱいの多可町。また、豊かで美
しい自然に触れ、のどかな農村文化が体験できる施設もございます。農業体験などの喜びと心身
のリフレッシュができる、そんな安らぎと潤いのある生活を探してみませんか？

多可町

神河町は兵庫の真ん中にある高原と名水の町。国道、高速道、ＪＲなどアクセスに恵まれ、神崎総
合病院を中心に保健・福祉・医療は充実し、さらに日本有数の堅い地盤上で地震にも強い安心・安
全な住みやすい町ですよ。

神河町

佐用町は兵庫県の播磨北西部に位置し、自然に恵まれており星空景観形成により環境が守られ、
西播磨天文台からは満点の星空が望めます。昔ながらのあたたかみある人々と農作業のボラン
ティアを通じてゆっくりとした時間をあじわっていただき、少しでも長く佐用の地にとどまって
いただけるような、ふるさとづくりを集落とともに目指していきます。

佐用町

「北はりま田園空間博物館」は、北はりま（西脇市と多可町）を屋根のない博物館に見立て、地域活
性化活動を展開しています。「道の駅北はりまエコミュージアム」を総合案内所として、案内業務
を行っています。北はりまの魅力をぜひ探しに来てください。

NPO法人北はりま田園空間博物館 

①企画課
②0791-43-6867
③http://www.city.ako.hyogo.jp/teijyu/index.html
④kikaku@city.ako.lg.jp

①ふるさと営業課
②0790-42-8740
③http://www.city.kasai.hyogo.jp/01kura/16akiy/index.htm
④furusato@city.kasai.lg.jp

①産業振興課
②0795-32-2388
③ http://www.takacho.jp/
④sangyo@takacho.jp　

①地域振興課
②0790-34-0185
③http://www.town.kamikawa.hyogo.jp/live/　
④tiiki_shinko@town.kamikawa.hyogo.jp

①農林振興課　
②0790-82-0667　
③http://www.town.sayo.lg.jp/　
④norinshinko@town.sayo.lg.jp

①事務局　
②0795-25-2370　
③http://www.k-denku.com　
④jk@k-denku.com

播    

磨    

人口（51,524人）、世帯（19,585世帯）、小学校（10）、中学校（5）、保育所（6）、幼稚園（10）、公民館（11）

人口（48,129人）、世帯（16,288世帯）、小学校（11）、中学校（4）、保育所（10）、幼稚園（11）、公民館（4）

人口（24,133人）、世帯（7,377世帯）、小学校（7）、中学校（3）、保育所（3）、幼稚園（4）、公民館（4）

人口（13,036人）、世帯（4,087世帯）、小学校（7）、中学校（2）、保育所（0）、幼稚園（7）、公民館（2）

人口（20,463人）、世帯（7,124世帯）、小学校（10）、中学校（4）、保育所（12）、幼稚園（0）、公民館（0）

出展：●人口、世帯数・・・『住民基本台帳（H21.3.31現在）』　●小学校、中学校・・・『H21年度学校基本統計調査』　●保育所、幼稚園、 公民館・・・『H20年度市町村公共施設調査』
※記載の施設数は市町立の合計数です


